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Brugsanvisning
Laes denne brugsanvisning omhyggeligt, og gem den til senere brug.
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INTRODUKTION

Tak, fordi du har valgt en TANITA Body Composition Monitor. Denne voegt er en del af en
bred vifte af hjemmeplejeprodukter produceret af TANITA. Denne brugsanvisning vil
guide dig gennem opscetningsprocedurerne og skitsere knappens funktioner. funktioner.
Yderligere oplysninger om sund livsstil kan findes pé& vores hjemmeside www.tanita.eu.
TANITA-produkter indeholder den nyeste kliniske forskning og teknologiske innovationer.
Alle data overvéges af vores TANITA Medical Advisory Board for at sikre ngjagtighed.

Bemceerk: Lces denne bruasanvisnina omhvaaeliat, oa opbevar den til senere brua.

A Safety Precautions

Note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body Composition Monitor
as it passes a low-level electrical signal through the body, which may interfere with its operation.

Pregnant women should use the weight function only. All other function are not intended for pregnant women.

Do not place this scale on slippery surfaces such as a wet floor.

Please do not use scale immediately after bathing or strenuous exercise.

Scale platform will be slippery when wet. Please wipe platform with clean, dry cloth to remove any liquids.
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Vigtige bemcaerkninger til brugere
Denne kropssammenscetningsmadler er beregnet til voksne og bern (5-17 &r) med standard og atletiske kropstyper.
Tanita definerer "atlet” som en person, der er involveret i intens fysisk aktivitet i cirka 10 timer om ugen og som har
en hvilepuls pa ca. 60 slag pr. minut eller mindre. Tanitas definition af atleter inkluderer "lifetime of fitness"-
personer, der har veeret i god form i drevis, men som i gjeblikket traener mindre end 10 timer om ugen. om ugen.
Fedtmadlerfunktionen er ikke beregnet til gravide kvinder, professionelle atleter eller bodybuildere.
Registrerede data kan gd tabt, hvis enheden bruges forkert eller udscettes for elektriske overspcendinger. Tanita
pdtager sig intet ansvar for nogen form for tab fordrsaget af tab af registrerede data. Tanita p&tager sig intet ansvar
for nogen form for skade eller tab fordrsaget af disse enheder, eller nogen form for krav fremsat af en tredje person.

Bemcerk: Estimater aof kropsfedtprocent vil variere med moengden af vand i kroppen og kan pévirkes af dehydrering
eller overhydrering p& grund af faktorer som alkoholforbrug, menstruation, sygdom, intens trcening osv.

EGENSKABER OG FUNKTIONER
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FORBEREDELSER FOR BRUG

A 1scetning af batterierne

Abn batteridcekslet pd bagsiden af maleplatformen.
Indscet de medfalgende AA-batterier som vist.

Bemaerk: Sorg for, at batteriernes polaritet er indstillet korrekt. Hvis
batterierne er placeret forkert, kan vaesken loekke og beskadige gulve. Hvis
du ikke har tcenkt dig at bruge denne enhed i en Icengere periode,
anbefales det at fjerne batterierne for opbevaring.

Bemcerk, at de medfglgende batterier fra fabrikken kan have nedsat
energiniveau over tid.

Batteriernes
retning.

A Placering af veegten

% Placer maleplatformen pd en hdrd, flad overflade, hvor der er minimale

vibrationer for at sikre en sikker og ngjagtig mdling.
Bemaerk: Trced ikke pé kanten af platformen for at undgé skader.

& Troek ikke hdndelektrodekablet ud over det rede bAnd.

Tips til handtering

Denne veegt er et proecisionsinstrument, der anvender den nyeste teknologi.

Folg venligst disse instruktioner omhyggeligt for at holde enheden i den bedste stand:

» Forseg ikke at skille méleplatformen ad.

* Opbevar enheden vandret, og placer den, s& der ikke kan trykkes p& knapperne ved et uheld.

* Undgé for kraftige sted eller vibrationer mod enheden.

» Placer enheden i et omrdde uden direkte sollys, opvarmningsudstyr, hgj luftfugtighed eller ekstreme
temperaturcendringer. Mé& aldrig nedscenkes i vand.

« Brug alkohol til at rengere elektroderne og glasrens (pdfert en klud ferst) til at holde dem blanke; undgd at bruge
scebe.

 Troed ikke pé platformen med véde fedder.

» Tab ikke genstande ned pd platformen.

» Bcer ikke enheden ved at holde i hdndelektroderne.

 Slip ikke h&ndelektroderne, fer kablet er trukket helt ind i enheden.

SADAN FAR DU NOJAGTIGE MALINGER

For at sikre ngjagtighed skal malingerne foretages uden tgj pd og under ensartede hydreringsforhold. Hvis du ikke
ikke klceder dig af, skal du altid tage dine sokker eller streamper af og serge for, at dine fodsdler er rene, for du traeder
op pd mdleplatformen. platformen. Sgrg for, at dine heele er korrekt justeret i forhold til elektroderne pd
maleplatformen. Du skal ikke bekymre dig, hvis dine fedder for store til enheden, kan der stadig opnds ngjagtige
madlinger, hvis dine toeer rager ud over platformen. Det er bedst at tage mdlinger pd samme tidspunkt p& dagen.
Prev at vente ca. tre timer efter, at du er stdet op, har spist eller dyrket motion, fer du foretager malingerne. Mens
madlinger taget under andre forhold mdske ikke har de samme absolutte veerdier, er de ngjagtige til at bestemme
den procentvise cendring sd lcenge malingerne foretages pé en ensartet méde. For at overvdge fremskridt skal du
sammenligne voegt og fedtprocent taget under de samme forhold over en periode.

Bemcerk: En ngjagtig mdling er ikke mulig, hvis dine fodsdler ikke er rene, eller hvis dine knce er bejede, eller du
sidder ned. siddende stilling.

AUTOMATISK NEDLUKNINGSFUNKTION

Den automatiske nedlukningsfunktion slukker automatisk for strammen i felgende tilfoelde:

Hvis du afbryder méleprocessen. Stremmen slukkes automatisk inden for 20 til 60 sekunder, afhcengigt af
af typen af operation.

Under programmering, hvis du ikke trykker pé nogen af knapperne inden for 60 sekunder*.

Nar du har afsluttet mdéleprocessen.

*Bemcerk: Hvis strammen slukkes automatisk, skal du gentage trinene fra “INDSTILLING OG LAGRING AF PERSONLIGE
DATA | HUKOMMELSEN"
(side 4).



INDSTILLING (NULSTILLING) AF DATO OG KLOKKESLAT

1. Indstilling af ar

Scet batterier i vaegten, og tryk derefter p& ON/OFF-tasten for at starte indstillingen af arstal.
Tryk p& Op eller Ned knappen for at indstille dret, og tryk derefter p& SET-knappen.
Enheden bipper én gang for at bekrcefte.

2. Indstil méaned

Tryk pé knappen Op eller Ned for at indstille méneden, og tryk derefter pd SET-knappen.
Enheden bipper én gang for at bekroefte.

3. Indstil dag

Tryk p& knappen Op eller Ned for at indstille dag, og tryk derefter p& SET-knappen.
Enheden bipper én gang for at bekroefte.

4. Indstil time

Tryk pd& knappen Op eller Ned for at indstille time, og tryk derefter pd SET-knappen.
Enheden bipper én gang for at bekreefte.

5. Indstil minut

Tryk pé& op- eller ned-knappen for at indstille minut, og tryk derefter p& SET-knappen.
Enheden bipper to gange for at bekreefte programmeringen.
Stremmen slukkes derefter automatisk.

Bemcerk:

« Nar du har udskiftet batterierne, eller hvis du vil nulstille dato og klokkeslcet, skal du trykke og
holde knappen Ned nede for at starte programmeringen af dato og klokkeslcet.
programmeringsprocessen. Udskiftning af batterierne vil medfere tab af indstillinger for dato
og klokkeslcet.

e 60 sekunders inaktivitet eller mere vil medfgre automatisk slukning under denne proces. Ingen
data vil blive gemt som felge heraf.

e Hvis du laver en fejl eller onsker at slukke for enheden, fgr du afslutter programmeringen, skal

du trykke p& ON/OFF-tasten for at slukke for enheden. Ingen data vil blive gemt som felge heraf.
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INDSTILLING OG LAGRING AF PERSONLIGE DATA | HUKOMMELSEN

Enheden kan kun betjenes, hvis der er programmeret data i en af de personlige datahukommelser.

1. Tryk p& ON/OFF-tasten, mens héndelektroderne er monteret pd platformskalaen.
"0.0" vil blive vist.

2. Start indstillingen

Tryk pd& SET-knappen. Enheden bipper for at bekrcefte aktiveringen, det personlige datanummer vises, og displayet
blinker.

Bemaerk: Hvis du ikke betjener enheden i 60 sekunder, efter at den er blevet tcendt, slukker den automatisk.
Bemcerk: Hvis du laver en fejl eller gnsker at slukke for enheden, for du er feerdig med at programmere den, skal du
trykke p& ON/OFF-tasten for at tvinge afslutningen.

3. Verlg et personligt datanummer

Tryk pd knappen Op eller Ned for at veelge et persondatanummer (1, 2, 3, 4 og 5). l
Nér du har ndet det du ensker at bruge, skal du trykke pé SET-knappen. Enheden
bipper én gang for at bekreefte.

mrth  (BET Dty

4. Indstil din fodselsdag = [
Indstil datoen for din fedselsdag (&r / méned [ dag) ved hjcelp af op- | | [
eller ned-knappen. Tryk pd& SET-knappen for at bekrcefte ved hver '
programmering. Enheden bipper én gang for at bekroefte.

i

Bemceerk: Aldersintervallet er fra 5 - 99. n
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5. Veelg Kvinde eller Mand

Brug knappen Op eller Ned til at rulle gennem indstillingerne Kvinde ( & ), Mand (),
Kvinde/atlet (4R ) og Mand/atlet (§} ), og tryk derefter p& knappen SET. Enheden bipper
én gang for at bekroefte.
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6. Angiv hgjden T
Displayet er som standard indstillet til 170 cm (5' 7.0") (hgjdeomréadet er fra 90 cm - 220 cm I'nn i
eller 3'0.0" - 7' 3.0"). Brug knappen Op eller Ned til at angive hajden, og tryk derefter p& SET- l 'u
knappen. Enheden bipper én gang for at bekrcefte. Displayet viser de personlige data én
gang for at bekreefte, og derefter viser displayet "0.0" og er klar til méling. E

s
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7. Mdling af din vaegt og kropsfedt
Hold hé&ndelektroderne og trced op pd voegten, ndr "0.0" vises pd displayet inden for 30 sekunder. n”
Troed ikke of, far enheden bipper fem gange. Mdlingerne vil blive vist i 40 sekunder. Derefter slukker
apparatet, og madlingerne gemmes i hukommelsen. UU*E
Bemcerk: Hvis du troeder op pd voegten, for "0.0" vises i displayet, vises meddelelsen "Error”, og du flﬂl,mz
skal treede af og pd igen. Hvis du ikke troeder op pé veegten inden for ca. 30 sekunder efter, at "0.0" 'J| i

vises, slukkes vaegten automatisk. Prov venligst at indstille og gemme personlige data igen.

Bemcerk: Hvis du cendrer fedselsdag og/eller ken, vil enheden vise "CLr". st
Hvis du veelger "YES" med knappen Op eller Ned, slettes de eksisterende

personlige data. ,:’ES
Hvis du veelger "nej” med op- eller ned-knappen, gemmes der ingen nye

data (de eksisterende data forbliver ucendrede), og enheden slukkes.
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MALING AF VAGT OG KROPSFEDT

Né&r du har programmeret dine personlige data, er du klar til at foretage en
maling.

1. Tryk p& ON/OFF-tasten, mens héndelektroderne er
monteret pa platformskalaen.

"0.0" vil blive vist.

2. Fa dine mdlinger

Hold h&ndelektroderne, og trced op pd vaegten. Din kropsveegt vil blive vist forst.

Fortscet med at st& pd veegten. Din personlige profil vises pd displayet, og derefter vises ﬂu
kg

kropsveoegten, BMI og fedtprocenten i 40 sekunder.

Bemcerk: Troed ikke ned fra voegten, fer den har bippet to gange.

Sorg for, at alle dine fingre er i
kontakt med elektroderne.

ET!!P= s

Sorg for, at dine fedder er i
kontakt med alle

elektroderne. ® @

Trcek ikke i Handelectrodes-
kablet ud over det rgde
bdnd.

Serg for, at dine arme er strakt
helt ud, og at albuerne ikke rerer
kroppen.

Bgj ikke i knceene.

Bemcerk:

Hvis det forkerte personlige nummer vises pd displayet, kan du cendre det personlige

nummer ved hjcelp af USER-knappen.
Tryk pd& USER-knappen, indtil dit personnummer og din profil vises.

N&r du har valgt dit korrekte personnummer og trykket p& SET-knappen, vil displayet

automatisk vise dine korrekte madlinger.
Mdlingerne vil blive gemt i dit personlige nummers hukommelse.

Fortscetter pd nceste side.
v
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Troed ned fra vaegten, og tryk pd RESULT-knappen for at se den
gnskede mdling.

10) Visceralt fedtniveau 9) Metabolisk alder
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Bemcerk: For bern (5-17 &r) vil enheden kun vise kropsvaegt, BMI og fedtprocent.
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SADAN SER DU MALINGERNE FOR HVERT SEGMENT

Tryk p& ﬂ knappen eller Q knappen for at se mdlingerne af hgjre arm, venstre arm, hgjre ben, venstre ben og
overkroppen, mens malingerne vises.

Fedtprocent Muskelmasse
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TILBAGEKALDELSESFUNKTION

De tidligere aflcesninger af falgende funktioner kan hentes ved hjcelp aof tilbbagekaldelsesfunktionen. For at hente
tidligere malinger skal du trykke pé& PAST-knappen, mens de aktuelle malinger vises. For at se andre tidligere
afleesninger skal du trykke pd RESULT-knappen for hver gnsket aflcesning. Tryk p& PAST-knappen igen for at ga tilbage
til den aktuelle resultatvisning.

Bemcerk: S&dan ser du de tidligere mdlinger uden at foretage en maling.
Tryk p& ON/OFF-tasten. "0.0" vil blive vist.

Tryk pé& USER-knappen, indtil dit personlige nummer vises.

Tryk pé& SET-knappen og PAST-knappen for at se de tidligere mdlinger.

Nuvg?rende Tidliggre Tuge far et . 12 méneder for
malinger afloesning
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Tryk pd B knappen eller Q knappen for at vise aflcesning af hvert segment, mens tidligere aflcesninger vises.

Bemcerk: For bern (5-17 &r) vil enheden kun vise kropsvaegt, BMI og fedtprocent.

PROGRAMMERING AF GASTETILSTAND

Goestetilstand giver dig mulighed for at programmere enheden til engangsbrug uden at
nulstille et Personligt datanummer.

Tryk p& ON/OFF-tasten, mens handelektroderne er monteret pd platformsveegten.
"0.0" vil blive vist.

Hold hdndelektroderne og USER-knappen nede, indtil "Guest” vises. 1 Qe

Tryk pd& SET-knappen, og indtast dine personlige oplysninger sésom alder, ken og hgjde. [T'J'&Lm
|,. \ R-m;

Se venligst side 4 for flere detaljer.

Nér "0.0" vises, skal du troede op pd vaegten med hdndelektroderne.

Treed ikke af, for enheden bipper to gange.

Afloesningerne vil blive vist i 40 sekunder.



KUN MALING AF VZEGT

Tryk pd ON/OFF-tasten, mens h&ndelektroderne er monteret p&
platformsveaegten.

Efter 2 eller 3 sekunder vises "0.0" i displayet, og enheden bipper.
Ndr "0.0" vises i displayet, skal du troede op pé platformen.
Veerdien for kropsvoegt vises. Derefter slukkes der automatisk for
stremmen.

SKIFT AF VEAGTTILSTAND

Bemaerk: Kun til brug med modeller, der
indeholder en veegttilstandskontakt.

Du kan skifte enhedsangivelse ved at bruge kontakten pé
bagsiden af vaegten (kg/Ib/st Ib).

kg
b |
st Ib N

FEJLFINDING

Hvis folgende problemer opstar ...sq...

» Der vises et forkert veegtformat efterfulgt af kg, Ib eller st-Ib.

Se "SKIFT AF VEAGTTILSTAND" (side 9).

. W vises pa displayet, eller alle data vises og forsvinder med det samme. Batterierne er lave. Nar denne
meddelelse vises, skal du serge for at udskifte batterierne med det samme, da svage batterier vil pévirke
nejagtigheden af dine mdlinger. Udskift alle batterier pd samme tid med nye batterier.

Bemcerk: Dine indstillinger og tidligere hukommelse slettes ikke fra hukommelsen, nér du fjerner batterierne.

e Efl' vises under mdlingen. Std venligst pd platformen og bevoeg dig mindst muligt. Enheden kan ikke mdle din
veegt nejagtigt, hvis den registrerer bevoegelse. Kropsfedtprocenten er mere end 75%, der kan ikke opnds

aflcesninger fra enheden.

» Afleesningen af kropsfedtprocenten vises ikke.

Serg for, at sokker eller stramper er taget af, og at dine fodsdler er rene og korrekt justeret i forhold til styrene p&

mdleplatformen.

m
* |UL | vises under mdlingen.
Aflcesning kan ikke opnds, hvis voegtkapaciteten overskrides.



Specifikationer Bemcerk:
BC-545N E Disse meerker kan findes pd forurenende batterier.

Veegtkapacitet batterier:
150 kg (330 Ib) (23st 8 Ib) ¢ Pb Pb = Batteriet indeholder bly,

e Cd Cd = Batteriet indeholder cadmium,
¢ Hg Hg = Batteriet indeholder kviksgalv.

Veaegtforogelser
0.1kg (0.21b) (0.2 Ib)
Forogelse af kropsfedt

0% Det er ikke tilladt at blande batterier med

Personlige data affald!

5 minder Det er ikke tilladt at blande batterier med affald! Som
forbruger er du lovmcessigt forpligtet til at returnere
brugte eller afladede batterier. Du kan aflevere dine
gamle batterier pd de offentlige indsamlingssteder i din

Stremforsyning
4 AA-batterier (medfelger)

Stromforbrug by din by, eller hvor de tilsvarende batterier scelges, og

60 mA maksimum hvor der er opstillet og der er opstillet scerligt moerkede
Mdling af strom indsomlingspokse. | tilfoelde af sktotning af apE)arqtet, skal
50 kHz, 100 pA batterierne fjernes fra det og ogsa afleveres pd

indsamlingsstederne.

Apparatet er udstyret med radiointerferensdcempning i
overensstemmelse med EU-forordning 2004/108/EF
Federal Communications Commission og canadisk ICES-meddelelse
Dette udstyr er blevet testet og fundet i overensstemnmelse med greenserne for en klasse B digital enhed, i
henhold til del 15 i FCC-reglerne og canadiske ICES-003. Disse greenser er designet til at give rimelig
beskyttelse mod skadelig interferens i en boliginstallation. Dette udstyr genererer, bruger og kan udstrdle
radiofrekvensenergi, og hvis det ikke installeres og bruges i overensstemmelse med instruktionerne, kan det
fordrsage skadelig interferens i radiokommunikation. Der er dog ingen garanti for, at interferens ikke vil
forekomme i en bestemt installation.

Hvis dette udstyr fordrsager skadelig interferens med radio- eller tv-modtagelse, hvilket kan fastslds ved at
slukke og toende for udstyret, opfordres brugeren til at forsege at rette op pd interferensen ved hjcelp af en
eller flere af falgende foranstaltninger:

e Omorienterer eller flytter modtagerantennen.

¢ @g afstanden mellem udstyret og modtageren.

 Tilslut udstyret til en stikkontakt pé& et andet kredslgb end det, som modtageren er tilsluttet.

¢ Kontakt forhandleren eller en erfaren radio- eller tv-tekniker for at f& hjoelp.

Zndringer
The FCC requires the user to be notified that any changes or modifications made to this device that are not
expressly approved by TANITA Corporation may void the user’s authority to operate the equipment.



